Kho am dao: Nguyén nhan, trieu chiung va
phuong phap diéu tri

Kho c6 bé la mot dau hiéu phu khoa la thuong gay ra cdm thay khong dé chiu va tu ti tai phai nir giGi
c6 thé mac phai tai bat ky thoi diém nao ay trong doi. Triéu ching nay c6 kha nang vi bién doéi noi
dao thai to phai dep, dac biét 1a thoi ky tién hét kinh ciing nhw hét kinh. Viéc phéat hién kip thoi dau
hiéu nay cung véi st dung nhiing cach chita tri khoa hoc cho phu nit cai thién chit tin doi song.

Nghién ctru so lvgc kho am ho

Ching khodng 17% dén s6 la phu nit trong dé tudi tir 18 téi 50 tudi giap hi€u rang ho thay thac méac
vé kho vung kin trong qué trinh lam chuyén 4y, tic thi ca trudc thoi gian dén tudi tién hét kinh va
man kinh. Hon mét nita trong sé 4y thay tinh trang kho c6 bé nang sau khi mén kinh.

Kho6 am ho 1a 1 triéu ching khéng dé chiu, nhiéu khi dan dén mét mdi tai co quan sinh san va séu
phia bén trong bdi niém mac &m ho kho, khong di 4&m clung véi teo mong, nguy hiém to dén tinh
mang cung v6i chat lwong doi séng ctua nit gidi.

Binh thuong, niém mac &m dao dwoc bdi tron bang 1 chiéc chat 1ong duoc bai tiét chay tir cac tuyén
dao thai tlr c6 bé, ¢6 tir cung va ndi mac tt cung. Chiéc chat nhon dudéng &m nay liéu c6 cong dung

thoa tron thanh c6 bé, gitt vung kin lién tuc tron lang, giam qua trinh ma sat thoi gian van déng ciing
nhuw thoi diém lam chuyén &y.

L] ’\, o N VAN VAl 7
Bieu hien kho co be
Nhing triéu chung cung voi triéu ching cua khé vung kin
Ban c6 thé nhéan thay duoc ddu hiéu cia kho c6 bé thoi diém gap mot s6 tinh hinh dudi

Co x4t, tham chi cam gidc dau thoi gian di lai, ngoi, tdp luyén thé duc hodc thoi diém quan hé tinh
duc.

e Cam thay ngita hay dau buét khu vuc c6 bé va am ho.
o Tiéu dat, dai buét, rat tai 16 niéu dao va vung kin thoi gian ti€u tién.
* Dich c6 bé tiét siéu it, that chat 16 c6 bé thoi diém lam chuyén &y.
e Cam giac boc hda cung véi bit rit.
Anh huéng cé thé gap phai thoi diém bi khé co bé

Kho am ho khéng don thuan chi la 1 triéu chimg. Hé luy cua n6 khién cho phéi dep suy nhuoc ca vé
tinh mang co thé 14n tinh ménh tinh than. M6t s6 nguy hai ctua kho vung kin bat budc ké dén thi du :

xét nghiém HPV & dau

bi€u hién bénh lau

bi€éu hién ctia bénh tri

bao quy dau cé 16t duoc khong



https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?xet-nghiem-hpv-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-benh-tri.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?lot-bao-quy-dau.html

hinh anh bénh tri & nir gi6i

gai sinh duc ¢ tu khoi khéng

biéu hién viém 16 tuyén c6 tir cung
nguyén nhan tac voi tring & nir
chi phi chita hoi nach

thai 2 tuan tudi pha nhu thé nao

chira kho am dao

khdm phu khoa & dau tot ha noi

kham viém dwong tiét niéu
kham dau tinh hoan nhw thé nao
kham chira ro6i loan cwong duwong
tri ti€u budt

kham b6 phan sinh duc nam

phau thuat cat bao quy dau

thuoc phé thai mua & dau

quy trinh kham phu khoa
sui mao ga 0 mieng

thuoc pha thai
Nt hodc loét thanh 4&m dao hay 16 &m dao.

e Mat di kich thich ham muon tinh duc.

o Kho khan thoi diém lam chuyén dé.

 Ra huyét sau khi quan hé.

 Kha néng nhiém khuén, ndm c6 bé, nhiém trung déi tén kém hon cung véi khong kho tai nhiém
hon.

e Lo &u, tram cam, yéu tu tin trong cudc séng.

Luc nao can bat gap bac si ?

Kho vung kin do6i khi khong 1a dau hiéu cua 1 hién twong bénh nghiém trong. Tuy nhién, dau hiéu
nay dem dén cam thay khoéng dé chiu kéo dai cung véi nguy hiém dén tdm sinh ly cling nhuw hanh
phtc cta cac cdp hai vg chong. Gia du khéng nén chita tri sém, kh6é dm dao c6 kha ndng gay ra
nhiing nguy hiém nguy hiém dén sinh duc phai nit gi6i. Hay dén kham & cac co sy té phu khoa chat
lwong dé duoc chuyén gia kham va tra 10i chira.

Tirc khac thoi diém sinh ra nhing triéu ching ctia khé am ho, ban bat budc téi bat gap y bac si


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-anh-benh-tri.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?gai-sinh-duc-tu-het-khong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-tac-voi-trung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chi-phi-chua-hoi-nach.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-pha-thai-2-tuan-tuoi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-chua-kho-am-dao.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?phong-kham-phu-khoa-thai-ha.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-viem-duong-tiet-nieu-o-dau-ha-noi.html
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Ly do kho am dao

Buong trimg dong trach nhiém la mot tuyén ndi bai tiét, cung cap estrogen cling nhw hormone nay
cho tu chl qué trinh 16n manh cac tinh chat dac trung cua nit giéi nhw 1a vitng manh nhi hoa, 16ng
mu va voc dang. Ngoai ra, estrogen dong vai tro siéu can thiét trong vong kinh ciing nhw qué trinh
c6 bau. Estrogen cho clng c¢6 cling nhw bao vé 16p niém mac &m hd duwoc day, &m va khde manh.

Trong t6i da truomg hop, khé 4m dao dién ra thoi diém nong do estrogen trong méu suy gidm. D4y la
1 hién tuwong sinh nguyén do giai doan ldo hda tai phai yéu. Tat kinh la thoi di€m vong kinh cta ban
chdm dit va ban chua thé c¢é bau duoc nita. Thoi gian ndng mitc do estrogen giam sut, da cling nhw
cac mo ¢ vung kin cung véi &m ho cua ban tréd nén mong hon, kh6 hon clung véi yéu dan hoi hon. Cac
tinh chat cla sy thay déi nay duoc goi 1a teo 4m dao.

Mot vai hién twong tinh ménh hay cac cach diéu tri bénh cé thé gay nén kho c6 bé, gom :
Céc chi em tién mén kinh cung véi mén kinh.

« Tiéu ph&u cat budng trimg.

e Phai yéu sau c6 con ciing nhu trong giai doan cho con bu.

e St dung nhiing loai thudc tranh thai hodc bat cit phuwong thitc ngira thai bang ndi bai tiét t6
nao.

 Strdung cac thuéc khang estrogen tri phi dai tir cung, ung thw nim ti hay lac ndi mac t cung.

St dung cac thuoc chong tram cam thi cé tac déng phu gay kho am hg, suy gidm kich thich
ham muoén tinh duc va khé dat cuc khoai.

St dung thudc khang histamin chita tri ngita ngay mat, ngtra mii cling nhw ra nwéc miii cé tac
dung phu gy ra kh6 &m ho clung véi tiéu kho.

* Bi quyét chita tri ung thu bao gom hoa diéu tri, xa chita cung v6i ki thuat hormone thay.

 Dai thao dang.

 Hoi chimg Sjogren la 1 thay d6i tw mién dich lién quan t6i viém nhiém tuyén nuéc bot va tuyén
1€, c6 kha nang gay nén kho da cling nhw niém mac khap nguoi.

e Suy giam so6 lwong huyét cung cap dén khu vuc am ho. Chu y ching bénh Flammer la tinh
trang thay d6i chitc ndng mach mau nguyén phat mang nhitng ham muén d46 la lanh hoac lo
lang.

 Strdung xa dé phong liéu c6 cap d6 pH dai, nuéc hoa hodc nhiing loai dung dich c6 huwong liéu
khoéng giéng xit cling nhw rita bén canh hoac co thao trong am ho.

Phéi dep duéi sinh ciing nhw cho con b c6 thé gap phai khé vung kin
Nguy co kho am dao
Nhiing nguoi nao c6 thé nhiém phai khé am dao ?

Nhiing d6i twong c6 nguy co mac phai kho c6 bé la bénh nhan dang thi cé céac binh ly ddy thao dang,
mat can bang lo au, ung thw, di Gng,...

Ly do lam tang kha nang bi bénh kho co bé
Mot vai yéu t6 lam cho nang cao nguy co cia khd &m dao ma ban budc phai dé y :

Nit gi6i thi c6 hat thudc 14 da ting duoc cho biét rang rang c6 kha nang dién tién dén giai doan méan
kinh kip thoi hon so mang nguoi khong hut thudc cling nhuw tinh trang khoé c6 bé sé dién ra sém hon.



e Dung nhiing chiéc dung dich lam sach nit gi¢i c6 mirc d0 pH ko hop ly mang co bé.
e Tut rita ¢6 bé bang nuwdc hoac nhitng loai dung dich vé sinh, xa phong.

Cach két luan va chira kho cé6 bé

Phuong phap xét nghiém cung véi phong doan kho cé bé

Dé phong doan hién twong kho cd bé, béc si chuyén khoa phu khoa sé tién hanh khai thac bénh s,
16i song, hanh kinh, tién st bénh ly va nhiing chiéc thudc dang dung, nhitng nguyén nhan nguy co
nang cao kha nang binh ly dé chi ra dinh huéng vé nguyén do. Mat khéc, chuyén gia cling tién hanh
tham kham san phu khoa va luu tam mot s6 tinh chat sau :

Kham vung san chau : quan sat cau tric cua vung am dao cung voi tang sinh mon, ghi nhan nhiing
bat thuong vi nhw ¢6. Lau dan tham khédm & trong 4m dao voi mo vit va bang tay, dinh vi liéu c6 tinh
trang niém mac kh6, mong, teo, ra mau, tray xu6c hay loét ko.

o Tham khéam bung cing véi phan phu : khdm bung téng quét ciing nhw luu tdm khu vuc ha vi va
hai phan phu.

Mot s6 tham khém y béc si cd thé chi dan thi du dudi :

Kiém tra huyét : Pinh lwong nong d6 hormone chi em hoédc nhiing tinh trang stc khée khong giong
dan téi kho &m ho.

o Kiém tra dich tiét c6 bé : céi trir cac Iy do nhiém khué&n, nhiém n&dm ciing nhw céc bénh ly phan
phu khong giong.

Tham kham san phu khoa cho chon chay ly do gay ra kho co bé
Bi quyét tri kho am dao loi ich tot

Thi ¢6 nhiéu phuwong phap chita tri hién twong kho vung kin va cdm gidc dau thoi gian quan hé tinh
duc sw lién quan téi kho vung kin.

Thuoc diéu tri khé am dao

Nhitng mau thudc nay hoat dong véi cach thay thé estrogen hoac hoat dong khéng khac estrogen
trong nguoi. Mot s6 dong thudc nén liéu co su tra 16i cling nhw ké toa tir bac si.

Kem thoa ¢ vung, vong am dao hay vién dat 4&m ho estrogen liéu thap : cac chiéc thudc nay van dong
vOi cach thay estrogen trong nguoi.

o Kem boi tai viing : nhitng tim hi€u cho dom thdy kem thoa dung estrogen la cach chira tri
mang lai tdc dung t6t cung v6i dung nap tot voi hién twong teo cling nhw kho niém mac am ho
so mang gia duoc.

e Vién nén dat c6 bé chira estrogen : Dehydroepiandrosterone la mét loai thudc hoat dong tuong
tw nhw estrogen. Thuéc nay dugc st dung bang bi quyét dat 1én vung kin giup suy giam dau
dém khi quan hé tai nhiing nguoi bénh tat kinh.

* Vong dat vung kin dung estrogen : khoang sau thoi diém duoc dat sé xoa diu lwong estrogen
phai chang cling nhw luén 1én cac moé & thanh c¢6 bé. Cong dung cta vong toi da ba thang, sau
do6 tam sé duoc bac sy thay.

 Ospemifene : Thudc thudc nhom chat diéu bién hiéu qua thu thé estrogen téu loc ( SERM )



cung véi duoc st dung bang duwong st dung. N6 hoat déng twong tu véi estrogen trong nguoi
va giup diéu tri tinh trang cam gidc dau thoi gian quan hé méi quan hé dén teo am dao.

C6 hoi it céc tim hiéu khao sat tac dung lau dai clia cac estrogen st dung tai vung. Tuy vy, cac dong
thudc nay liéu c6 da dang voi ching an toan hon so s hitu viéc dung kj thuat hormone thay thé
bang dang st dung.

bung quén tham van y kién bac sj vé nhling rui ro va tién loi cua thudc thi cé chira estrogen hay cac
chét van dong giéng estrogen. Estrogen cé thé khong dwoc bao vé gitp nhitng nguoi bénh mac phai
ung thw nim vi hodc nhitmg d6i tuwong cé thé cao mac bénh ung thw num ti.

Chat bdi tron va dudng am giup hién twong khoé vung kin

Céc chat thoa tron cling nhw chat dudng &m ban c6 thé tu tAu ma khong budc phai toa bac sy. Cac
chét nay cé vai tro cung cap do 4&m cho c6 bé cung véi Piéu do6 cé thé giup suy gidm dau dén lac lam
chuyén ay. Cac mau kem dudng &m ( chdng han dé 1a kem dwéng &m gitp mat hodc co thé ) chua thé

thay thé nhitng chat dwéng &m danh cho &m dao.

Kem dutng am 4m ho : xoa kem dudng 4m c6 bé vai hom mot 1an dé duy tri cho niém mac &m ho day
du &m cung v6i khoe manh.

o Chat thoa tron 4&m ho : bdi chét thoa trom titc thi trude lic lam chuyén &y dé gidm b6t qua trinh
khong dé chiu trong khi quan hé tinh duc. Chat xoa tron géc dau c6 thé khién cho hdng bao
cao su. Vi vay, truong hop ban dang trong tudi c6 con cung véi bat budc du dinh hda gia dinh,
chi bat budc dung chat xoa tron goc nudc.

Gel xo0a tron goc nuée cho cung cap d6 &m cho 4m ho
Cheé do sinh hoat va phong tranh kho am ho
Nhiing 16i song cé kha nang giup ban giam thiéu dién tién cua khé vung kin
Ché d6 dinh dutng :
Lam theo chi dan ctia bac si tri trong qua trinh chita tri.
o Giftt 16i séng lac quan, gitt tdm ly thodi mai, han ché cang thang.
o Tham khém theo lich ctia béc si dwa ra dé quan sat dién tién cta bénh ly va phan hoi mic do
tac dung tot cua cac cach chira tri.

Ché db dinh dudng : An dung khong thidu cht ciing nhw khoa hoc. Tham khao ¥ kién chuyén gia
dinh duong dé duoc gidi thich cu thé.

Cach ngan ngtra khé vung kin hiéu qua

Mot vai thay déi trong théi quen sinh hoat c6 kha nang cho ban nang cao va ngan chan tinh trang
kho c6 bé. Ban c6 thé van dung nhitng phuwong phép sau day :

Str dung day di nudc : Hay dam bao ban st dung day du tir mét,5 - 2 lit nwéc mot ngay, wu tién nudce
loc thay do céc chiéc nudc ép tréi cay hoac nuwdc dung céac dong duong.

e Lam chuyén 4y thuong xuyén : viéc quan hé tinh duc déu dan véi man dao dau chit tin ¢é kha
nang gitp nang cao luu s6 lwong méau dén khu vuc vung kin cung véi kich thich khu vuc nay



dao thai chay chat dich thoa tron khién &m 4m ho. Khiic dao dau ciing cho qua trinh lam
chuyén dy trd thanh khi khong va thu vi, lam cho nit giéi mat di e ngai trude tinh hinh kho
vung kin. Dung mot vai san phdm xoa tron duoc bac sy tw van cling giup van dé quan hé don
gian hon.

Trénh mot vai sdn ph&m rira rdy vung kin ko thich hop : nhiéu san pham vé sinh c6 bé liéu c6
do6 pH dai, cat huong liéu cung véi cac chat don khong khoa hoc véi am dao. Vung kin véi qua
trinh can vdi cta loi khuén cling nhw khad nang tw lam cho sach c6 thé dong pha nhimg vi rat cé
hai. Van dé tut rira hay st dung huong liéu lam c6 bé tré nén man cam ciing nhw dé viém
nhiém hon.

Tham khém san phu khoa dinh ky : khdm phu khoa trong tudi c6 con hodc dén tham kham tirc
thi tai nhitng co s&y té san phu khoa chat lwong truong hop thi ¢é nhitng bi€u hién la thuong
vé san phu khoa, khong tw y dung thuéc hoac ngung thuéc ma chuyén gia chi dan.



