Pau tinh hoan la gi? Nguyén nhan, chan doan
va diéu tri dau tinh hoan

Dau tinh hoan c6 thé do nhiéu nguyén nhén, bao gém chan thuong, soéi than, thoat vi, nhiém trung va
nhiéu bénh ly khac. Mot s6 truong hop la bénh nhe nhung ciing c6 thé la tinh trang can duwoc cham
soc y té khén cap.

Tim hiéu chung dau tinh hoan

Pau tinh hoan c6 thé dnh hudng dén bat cit ai c6 tinh hoan, & moi lira tudi. Tinh hoan 1a co quan sinh
san nho hinh tring. Chiing nam bén trong biu, 1a mot tii da méng phia sau dwong vat. Hau hét
nhitng nguoi c¢é gi6i tinh la nam khi méi sinh déu c6 hai tinh hoan, mai tinh hoan & bén trai va bén
phai biu.

Khi ban bi dau tinh hoan, cAm thay dau & mot hodc ca hai tinh hoan. Tuy nhién, con dau c6 thé
khong thuc sw dén tir tinh hoan. Con dau c6 thé dén tir mot bd phan khac trén co thé, nhu bung hoéac
héang. Loai dau nay duoc goi la dau quy chiéu.

Dau tinh hoan c6 thé cap tinh hoac man tinh. Cap tinh c6 nghia la bénh phat trién dot ngot, tang

nhanh va trong thoi gian ngan. Man tinh c¢6 nghia la con dau tang dan trong mot thoi gian dai. Tinh
hoan chira nhiéu day than kinh nhay cdm véi cdm gidc, c6 thé lam cho tinh hoan bi dau nhiéu hon.

Triéu ching dau tinh hoan
Nhimg dau hiéu va triéu ching cua dau tinh hoan
Céc triéu chimg khac c6 thé xady ra cung v6i dau tinh hoan bao gom :
V&t bam tim : V&t bam tim c6 thé xuat hién & biu ctia ban sau khi bi chan thwong & tinh hoan.
 Buén ndn va noén : Cam gidc kho chiu & da day va/hoac noén mira c6 thé la triéu chimg cua
nhiéu nguyén nhan gdy dau tinh hoan, bao gom chén thuwong, viém tinh hoan hoac séi than.
 Sung tay : Sung hoac mot cuc u cd thé xuat hién & biu clia ban. Biu ctia ban c6 thé bi d6i mau (
dd, tim, niu hodac den ). Sung c6 thé la triéu chimg clia chan thuong hodc nhiém trung.
e SOt : S6t xudt hién cung voi dau tinh hoan thuong la ddu hiéu cta nhiém trung.
e Van dé di tiéu : So6i than cd thé khién ban di tiéu nhiéu lan. Ching ciing cé thé gay ra cam giac
nong rat khi ban di tiéu hoac c6 méau trong nuée tiéu ( tiéu mau ).
Bién chitng cé thé gap khi dau tinh hoan
Béc si c6 thé diéu tri thanh cong hau hét céc truong hop dau tinh hoan. Tuy nhién, néu nhiém trung
khong duoc diéu tri nhw chlamydia hodc tinh trang nghiém trong nhw xoén tinh hoan c6 thé dan dén
ton thuong vinh vién cho tinh hoan va biu. Diéu d6 cé thé anh hudng dén kha nadng sinh san. Xoan
tinh hoan dan dén hoai tit c6 thé gay nhiém trung de doa tinh mang.
Khi nao can gap bac si ?

Hay dén kham béac sinéu :

Ban cam thay cé cuc u trén biu;



e Ban bi sot;
e Biu ¢ mau do, néng khi cham vao hodc mém;
» Gan day ban da ti€p xtc véi nguoi bi quai bi.

Ban nén dén co sdy té€ khan cdp néu tinh trang dau tinh hoan cta ban :

phong khdm 11 théi ha cé tot khong

phong kham da khoa théi ha

khédm bénh xa hoi ¢ ha noi

chi phi diéu tri bénh x& hoi

bénh x4 hoi khdam & dau

chi phi diéu tri bénh xa hoi

Xuat hién dot ngdt hoac dau dit doi;

e Kém theo buon nén hoac non;
e La do mdt chan thwong gay dau hoac néu sung tay xay ra sau mot gio.

Nguyén nhan dau tinh hoan

Chén thwong hodc tén thwong tinh hoan c6 thé gay dau, nhung dau & tinh hoan thuong la két qua
clia céac van dé y té can duoc diéu tri. Bao gom :

Tén thuong day than kinh biu do bénh than kinh déi thao duong;

e Viém mao tinh hoac viém tinh hoan, do chlamydia gay ra;

« Hoai t&r do xoan tinh hoan hoac chan thuong tinh hoan khéng dwoc diéu tri;
e Tran dich tinh mac ( hydrocele ), dic trung bai tinh trang sung biu;

e Thoat vi ben;

e SOi than;

e Bénh spermatocele;

e Tinh hoan &n;

 Gian tinh mach thing tinh.

Trong mot s6 truong hop, dau tinh hoan cé thé do tinh trang bénh 1y nghiém trong goi la xoan tinh
hoan. Trong tinh trang nay, ngudn cung cdp méu cho tinh hoan bi cat dit, do d6 cé thé gay ton

thuwong mo.

Xoan tinh hoan 1a mot cap ctru y té can duoc diéu tri nhanh chong dé ngan ngira tén thuong tinh
hoan. Tinh trang nay thuong gap hon & nam gi6i trong do tuéi tir 10 dén 20.

Dau & tinh hoan hiém khi do ung thw tinh hoan gay ra. Ung thu tinh hoan thuong gay ra mot khoi u
trén tinh hoan va thuong khong dau.

Xoan tinh hoan la mét tinh trang bénh ly nghiém trong gay ra dau tinh hoan
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Nguy co dau tinh hoan

Nhing ai c6 nguy co bi dau tinh hoan ?

Bat ctr ai co tinh hoan & moi ltta tudi déu co thé bi dau tinh hoan.
Yéu to lam tang nguy co mac phai dau tinh hoan

Nhung ban cé thé c6 nguy co bi dau tinh hoan cao hon néu ban lam viéc nang nhoc hoéac choi cac
mon thé thao tiép xtic manh ( bong chay, bong d4, khic coén cau, bong vot, vo thuét ).

Phuong phap chan doan & diéu tri dau tinh hoan

Phuong phap xét nghiém va chan doan dau tinh hoan

Tim ra nguyén nhéan gy dau tinh hoan 1a bu6c dau tién dé huong dan diéu tri. Béc si sé tham kham
stc khoe va dé nghi cac xét nghiém.

Tham kham

Trong quéa trinh kham strc khde, bac si sé quan sat tinh hoan, &n vao ching dé kiém tra xem c6 sung,
dau va nhimg thay d6i & da hay khong. Mot s6 nghiém phép c6 thé duoc thuc hién & bung va hang
cua ban.

Xét nghiém

D€ kiém tra nhiém trung, bac si sé yéu cau ldy nudc tiéu.

Néu béc si nghi ngo rang ung thw gay dau, ban c6 thé can xét nghiém méau dé kiém tra céc chi sé
AFP, HCG va LDH.

Hinh anh hoc

Mot trong nhitng hinh dnh hoc phé bién nhat dé kiém tra truong hop dau tinh hoan 1a siéu &m. Thiét
bi khong xAm 14n nay st dung séng 4m thanh dé tao ra hinh anh bén trong tinh hoan cé thé phét
hién céc tén thuong, bat thuong va khéi u. Siéu am Doppler mau c6 thé gitip phat hién cac van dé vé

mach méau trong truong hop xoan tinh hoan.

Céac xét nghiém hinh anh khéc ¢ thé duoc yéu cau néu can thém thong tin hoac chuén bi cho phau
thuat :

Chup cat 16p vi tinh ( CT scan );

e Chup cbng hudng tir ( MRI ).
Xét nghiém méu dé tim nguyén nhan gay dau tinh hoan
Phuong phap diéu tri dau tinh hoan hiéu qua

Céc truomg hop duoc béc si chi dinh la khéng can cham séc y té dac biét c6 thé duoc diéu tri tai nha
bang céc bién phap sau :



Méc quén thé thao hoac coc hé tro biu;

o Chuom dé4 dé gidm sung & biu;

o Tam nudc am;

 HO tro tinh hoan khi nam bang cach dat mot chiéc khan cudn dudi biu cua ban;

e St dung thuéc gidm dau khong ké don nhuw acetaminophen hoac ibuprofen dé gidm dau.

V6i con dau dir doi hon, ban can phai nhan su ho tro tir bac si. Sau khi bac si chdn doan nguyén nhan
gay ra con dau, ho sé c6 thé dwa ra phuong phép diéu tri. Viéc diéu tri c6 thé bao gom :

Khang sinh dé diéu tri nhiém trung;

 Phau thuét dé thdo xoan tinh hoan néu ban bi xoan tinh hoan;
o Phau thuét dé diéu chinh tinh hoan &n;

e Thuo6c giam dau;

o Phau thuét d€ gidm su tich tu dich trong tinh hoan.

Cheé do sinh hoat & phong ngura dau tinh hoan

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé gitip ban han ché dién tién ctua dau tinh
hoan

Ché d06 sinh hoat :
Nghi ngoi : Néu ban dang bi dau tinh hoan, hay nghi ngoi va tranh hoat dong céng thang.

o Chuom lanh : Pat mét ti chuom lanh vao ving dau trong khodng 15 - 20 phut méi 14an, cé thé
giup giam dau va sung.

e HO tro tinh hoan : Déi véi nhitng nguoi dau tinh hoan do viém tinh hoan, mang dai hé tro tinh
hoan ¢ thé giup giam dau va tdng cudng su thodi mai.

e Han ché van dong manh : Trong giai doan dau tinh hoan, han ché van dong manh va tranh céac
hoat dong gay cang thang ving tinh hoan.

» Han ché quan hé : Tranh hoat dong tinh duc trong giai doan dau tinh hoan dé hé trg phuc héi
va tranh lam tang dau.

» Dam bao vé sinh c4 nhén : Giit vung tinh hoan sach sé va kho réo. Hay st dung nuéc &m dé rira
vung tinh hoan va tranh st dung cac chat tay rita manh hoac san pham géay kich tng.

Luu y rang dau tinh hoan c6 thé 1a triéu chimg ciia moét s6 van dé nghiém trong hon. Néu ban gap
dau tinh hoan kéo dai, nang, hodc di kém vdi céc triéu ching khac nhuw sung, do, sét, buon nén hoac
non, hay tham khdo y kién béc si ngay lap tic d€ duoc kham va chan doan chinh xac.

Nguoi bénh dau tinh hoan nén tranh cac hoat dong gay cang thang lén tinh hoan

Ché d6 dinh dudng :

Ché do6 dinh duéng khong phai la yéu to quan trong trong viéc diéu tri dau tinh hoan truc tiép. Tuy
nhién, mot ché do an lanh manh c6 thé hé tro qué trinh phuc héi va tang cudng stc khde chung.

Dudi day la mot so 10i khuyén vé ché do dinh dudng cho nguoi bénh dau tinh hoan :

Trénh céc thuc pham gay viém : Han ché tiéu thu cac thuc phdm gy viém nhuw thitc &n nhanh, thuc
phdm chita nhiéu duong, thitc an ché bién san va thitc &n c6 chat béo bdo hoa cao. Thay vao do, tap
trung vao thuc phd&m tuoi ngon va khong ché bién nhw rau xanh, trai cay, ngil céc nguyén hat va



nguodn protein lanh manh nhuw cd, gia cam khong da, dau va hat.

 Tang cuong tiéu thu chat chéng viém : B6 sung chat chéng viém tw nhién nhw nudc ép nha
dam, dau c4, hat chia va gia vi nhuw nghé va gung c6 thé cé loi trong viéc gidm viém va ho tro
su phuc hoi.

e Ubng du nuéc : PAm bao ban uéng du nuéc hang ngay dé duy tri sy cAn bang nuéc trong co
thé. Nudc gitp loai bé doc t6 va ho tro qué trinh phuc hoi.

 Han ché caffeine va con : Cac chat kich thich nhu caffeine c6 thé lam téng tinh trang cang
thang va gay kich tmg. Han ché tiéu thu caffeine tir ca phé, tra va nudc ngot cé ga. Ngoai ra,
can han ché hoac trdnh uéng con, vi né c6 thé gay tac dong tiéu cuc dén sic khoe tong thé.

e Can d6i khdu phan &n : Hay duy tri mot ché do an can déi va di dinh dudng. Bao gém céc
nhém thuc phdm chinh nhw rau xanh, trai cay, ngii c6c nguyén hat, protein tir ca, thit gia cdm
khong da, dau va hat. Pam bdo ban cung cép du vitamin va khoang chat cho co thé.

o Tuén thu chi dan tlr bac si : Mdi truong hop dau tinh hoan cé thé c6 nguyén nhan va yéu cau
diéu tri riéng. Vi vy, quan trong la tuén thu chi dan va 1oi khuyén tir bac si hoac chuyén gia
dinh dudng cua ban.

Phuong phap phong ngura dau tinh hoan hiéu qua

Khong phai tat ca céc truong hop dau tinh hoan déu cé thé ngan nglra duoc, nhung ¢é mot s6 goi y
ban c6 thé thuc hién dé gidm céc nguyén nhan co ban gay ra con dau nay, bao gom :

Mac d6 ho tro thé thao dé tranh chan thuong tinh hoan.

e Quan hé tinh duc an toan, bao gom ca viéc st dung bao cao su.

o Tw kiém tra tinh hoan clia ban méi thdng mot 1an d€ phat hién nhiing thay d6i hoac u cuc.

 Lam tréng bang quang hoan toan khi ban di ti€u dé giip ngan nglra nhiém trung duwong tiét
niéu.



