Pha thai duoc 10 ngay quan hé co sao khong?

Sau lac ph4 thai, co thé phdi yéu phai thoi gian dé khoi phuc vinh vién. Tuy vay liéu phd thai duoc 10
ngay lam chuyén ay thi c¢é sao khong? viéc quay lai hoat dong tinh duc qua sém c6 kha nang anh
huong téi giai doan khoi phuc va tinh mang cua ban? Hay cung Pharmacity tra 16i ro hon titc thi
trong bai viét sau day.

Bo thai duoc 10 ngay quan hé tinh duc liéu c6 sao khong?

Sau lic bo thai hodc say thai, nguoi cua ban dang trai qua qua trinh phuc hoi can thiét. Trong
khodng thoi diém 10 ngay dudi khi bo thai, nhitng bd phan c6 con ctia ban van chua thuc qué trinh
tan goc khoi phuc, va viéc lam chuyén ay trong qué trinh nay c6 kha ndng dan dén mot vai cau hoi
tinh ménh nghiém trong nhu:

Rii ro nhiém trung trung: Trong thoi gian 10 ngay sau thoi diém phé thai, co thé van con phuc hoi
va chua hoan toan khoi phuc. C6 da con ¢ kha nang van mé d€ mau cling nhw nhitng moé con lai
thoat xuat khong ké. Lam chuyén 4y trong giai doan nay c6 thé lam cho nang cao nguy co nhiém
trung, xuat mau thém hay dan t6i phién toai vi vung t& cung va vung kin van nhay cam.
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 Dau dén: vung da con cung véi &m dao cé thé vin man cam cung véi dau dén dudi phé thai.
Quan hé trong dao nay c6 kha ndng gay ra cdm thay ko thoai mai hay cam giac dau.

o Anh hudng t6i qué trinh héi phuc: 1am chuyén &y c6 kha ning khién nguy hiém téi qua trinh
héi phuc clia da con cung véi co thé, gay ra nhitng nguy hiém khéng nguyén vong.

 Kha nang mang thai khong ké y muén: truong hop ko dung meo ngra thai, c6 kha nang dan
dén c6 bau ngoai trir y muén nhanh chéng duéi thoi diém phé thai.

 Nguy hai dén xé4c suat sinh san: truong hop co thé chwa khéi phuc tén goc, van dé lam chuyén
ay sém c6 thé khién cho nang cao nguy co nguy hiém ciing nhw bién chimg téi sttc khoe cé con
dé 1au. Pac thu la gia du cé tinh hinh nhiém trung kéo dai hay nhiing ton thuong chuwa duoc tri,
biéu nay c6 kha nang nguy hai téi kha nang c6 thai trong tuong lai.

e Bién chimg t6i tinh than: qud trinh bo thai c6 thé dan dén cing thang tdm ly cling nhw cam
xuc. Van dé quay lai lam chuyén d6 qué kip thoi c6 thé lam tang thém stc ép tam 1y cling nhw
cam giac khong vo tw, ddc biét truong hop ban chwa tan goc san sang vé mat tinh tinh.

Méi phé thai ma quay lai lam chuyén d6 sém khong khé gay ra anh huéng dén tinh ménh co thé cling
nhu tinh tinh
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Phai dep bo thai, say thai bao lau thi quan hé tinh duc duoc?

Sau thoi gian bo thai, nguoi ban dang trai qua cong doan hoi phuc can thiét, cung véi viéc quan hé
tinh duc chi duéi 10 ngay cé thé chang phai 1a lra chon hiéu quéa nhat. Trong giai doan nay, da con
cta ban van con hoéi phuc tir qué trinh can thiép, va co thé c6 khd ndng con yéu, véi su thay d6i noi
bai tiét t6 va kha nang mién dich suy giam.

Van dé lam chuyén ay qué sém c6 kha nang khién cho nang cao nguy co nhiém trung va lam cho
nang thém tinh hinh khéi phuc. Ra huyét cé thé kéo dai, cling nhw cdm thay ko thoai mai hodc dau
dén c6 kha nang sinh ra néu ban chwa vinh vién hoi phuc vé mat sttc khée va sinh ly. Dac thu, néu cé
biéu hién khac thuong thi du ra mdu 6 at, dau dén bung dit doi, hay dadu hiéu nhiém trung, ban bat
budc ngay 1ap tic van dung y kién béc sy.

Chuyén nghiép nhat la can doi t6i thiu mot thang hodc 1au hon dé ddm bao rang ngudi ban ting hoi
phuc hoan toan. Gia du dwoc ngoi nghi gan nhw, ché do an uéng thich hop va viéc tuén theo chi dan
cua y bac si la cuc ky quan trong trong khi héi phuc duéi thoi diém phé thai.

Dudi thoi diém phd thai can doi it nhat mot thang hoac lau hon Réi méi quan hé

Mot vai diéu budc phai lvu tam duéi lic bé thai dé ngira thai
an toan

Du6i thoi gian pha thai, viéc bao vé sitc khée cung v6i dam bao rang ban ko gap phai mang thai bén
canh mong muon la v0 cung cap thiét. Sau day la mot vai diéu phai phu nit can luu y:

Dung phuong phép gidm thi€u thai: dwéi lic phuc héi, hdy bat ban dau dung giai phép nglra thai hiéu
qua lién khi quay lai quan hé thi du s& dung bao cao su, thudc ngira thai, miéng dén, hodc cach dé
lau d6 la tam ngua thai.

 Dép Umg chi dinh cla béc si: sau bd thai, y béc si s& huéng dan cu thé cho ban vé bi quyét
cham séc co thé clung véi lic quay lai quan hé. Bat budc chi em nit gi6i can dép ing céc chi
dinh nay dé gidm sut kha nang bi khiic méac tinh ménh.

o D&y sitc khde: d€ y hién twong sic khde clia ban trong khi khoi phuc. Vi nhu thi c6 bat ky biéu
hién bat thuong nao do6 la chdy mau cai thién, dau dén bung dit doi, hodc triéu ching nhiém
khuén, hay goi dién nhanh chdéng véi chuyén gia.

* Quan sat viéc tham khéam dinh ky: D€ dam bao sttc khde sinh con uy tin va ngan chan nhing
thac mac tinh mang c6 thé xay ra, chi em nit giéi hay tuén theo nhiing cudc xét nghiém déu
dan theo chi dinh cua y béc si.

* Gidi dap vé y dinh sinh san: néu ban liéu c6 dv dinh mang bau trong twong lai, hay trao déi s&
hitu chuyén gia vé nhimg budc chuadn mac phai va céc diéu can dé y dé gitt gin tinh mang sinh
san dam bao nhat.

Du6i bo thai phai dap tmg dung chi dan giup dé tinh ménh cta y bac si

Véi nhitng kién thic & trén chac hadn moi bénh nhan timg tw van duwoc quan tAm phd thai dwoc 10
hém quan hé tinh duc thi cé sao khéng? thé nén, vi nhw chdng may sdy thai hodc phd thai thi chi em
phu nir hdy danh thoi gian giup chinh minh dé héi phuc hoan toan Réi méi quay lai lam chuyén do,
déng thoi dimg quén tham khdao y kién béc si thoi gian can phai cd, dé bao vé sitc khde sinh con 14u
dan va toan bo.



