Pha thai khi dang cho con bi bang thuéc

L& dinh bau ngay dwéi thoi gian hét lic & cit hodc lién dwdi thoi gian sinh con 6 théng... 1a diéu
khong hé it gap. Viéc nay lam cho pho bién me mudn phd thai lic dang gitip con bu véi thuéc PE han
ché nguy hiém tinh mang clia me cling nhw con. Tuy vay liéu c6 thé khién bi quyét nay ko thi ching
ta hay tim hiéu nhé.

Thoi diém mang céc bi€u hién c6 em bé khi dang gitip con b, mat di cdch nao khong giong thi me
nén hinh dung chuyén pha thai. Pha thai bang cach udng thudc la bi quyét hoi an toan, hiéu qua véi
me. Tuy nhién, phéa thai khi dang gitip con bu bang thuéc khéng sinh s& hitu nguy hiém nhat dinh
dén chat luong sita nudi con.

Mot. Bo thai luc dang giap con bu véi thuoc duwoc khong?

C6 hau hét tinh huéng nhiimg cdp vo chong do xem nhe ma con tiép tuc cd bau thoi gian con van
dang bu. Rong rai 6ng bé thai phu quyét dinh pha thai cung véi lya tim pha thai thoi diém dang cho
con bu. Bi quyét nay véi st dung céc bién phép an toan cho tré dang b me ciling vi du ban than doi
twong me khong?

C6 da so tinh hudng cac do6i vo chong do coi nhe ma con tiép tuc c¢d bau lic con hién dang bu.

Tru6ce tién, phu nit lic dang mang bau vinh vién van c6 thé cho bé to bu vi co thé van tiép tuc dao
thai chay stta trong khi mang thai, viéc mang thai cling ko nguy hai téi tin cay sita.

D6i khi, qué trinh kich thich kha nang tinh duc & tuyén nhii hoa trong qué trinh cho tré bu cé thé
dan dén nhimg con tut ti cung nhe. Luén tinh hinh sé ko gay nén nguy hiém gi, nhung ma c6 kha
nang la vieong mac s hitu nhitng bénh nhan mang tién st sdy thai hay dé non.

Mang dan ba tumg ké hoach sé ko giit gin thai thi thi Diéu d6 khong dan dén vuéng mac gi cap thiét.
Con vé viéc lwa sam pha thai bang cach uéng thudc, cach nay kha st dung cac bién phap an toan s&
hitu bao thai sau 3 thang tudi, ban nit ciing ko bi mac céc bénh ly noi khoa.

Theo qua trinh tu van cua cac sy san khoa dau nganh thi thuéc khang sinh pha thai dwoc khuyén
rang la khong duoc dung gitip nhitng ba me dang cho con bd. Do duéi khi duing, mo6t phan du s6
lwong thudc khéng sinh sé duwoc hép thu cung vdi ¢ thé tao thanh trong sita me, anh hudng khong co
loi giup tré bé.

Theo sy tw van cua nhitng sy san khoa dau linh vuc thi khdng sinh phé thai duoc khuyén céo la khong
nén dung cho nhiing thai phu dang giip con bu.

Pha thai thoi gian dang cho con b1 véi thuoc khang sinh

Bay gi0 & trén thé gidi sé hitu déng dao quy trinh pha thai khi dang cho con bu bang khéng sinh thi
du dung Misoprostol don thuan, hai hoa Methotrexate - Misoprostol... Tuy nhién thong dung nhat
van la quy trinh két hop Mifepristone cling nhw Misoprostol D€ két thic thai ky.

Mifepristone va Misoprostol dwgc khuyén rang la khong nén dung gitp phu nit dang cho con bu vi
cac nha phu hop chua nghién cttu duogc cap do thudc hién dién trong stta me ciing nhw anh hudng

cla céac dong thuoc nay véi dira con.

« Mifepristone hap thu nhanh qua nhiing duong st dung véi thoi diém bén huy 1a 18 gio, duy tri



trong mau Tir 25 - 40 gio, thudc duoc tién hoa tai gan, téi chu trinh gan rudt, nhing san pham
tién hdéa chiém thé manh bai tiét qua phan.

e Con Misoprostol hdp thu bang dang uéng sém, dat cuc diém dwdi 30 phut Tiép dé suy gidm
nhanh trong vong 2 gio; con dang dat cd bé khang sinh hap thu nhe nhang, dat cuc diém dudi
1,5 gior Sau do giam tir tir dudi 4 gio.

Trong truong hop tau phé thai thoi gian dang cho con b thi phai chd y nhitng diéu sau D€ ko nguy
hiém dén tré nho:

phé thai gid bao nhiéu

cach pha thai

phé thai an toan & dau

kham phu khoa & dau tot nhat tai ha noi

cach pha thai

hé thai

dia chi khdm phu khoa uy tin tai ha noi

phuong phap pha thai an toan

Thuoc phé thai véi tdc dong sém trong khoang 30 phut, duy tri trong mau Khoang 25-40 gio.

« Do vay, vi nhw phé thai thoi gian dang gitip con bu bang khéng sinh thi t6t nhat phai kiéng Tt
5-7 hém ko cho con bi. Chi cho con bt lai thoi diém khang sinh timg duoc dao thai hét xuét
khoi nguoi. Tuy vay thi du vay sé khién cho tré cai slta, mat di ham muén b me nira.

* Boi b6 co thé PE nhanh chdéng héi strc. Gid du co thé kém 6t, ban sé khong c6 sitc P& cham sdc
con cling nhw uy tin sita cling gap phai bién ching.

e Kich stta Nham du s6 lwong sita gitp nhu cau dung cta tré. Qua trinh mét moi nguoi cung véi
van dé ko giup con bt sé lam cho tinh hinh bién mat sita tiép dién. Cén kich lai stta sau khi phé
thai bang thudc thanh tuu.

Hiéu qua nhat, vi nhw nhw 1& ¢é bau thoi diém dang cho con bl ma me muén b thai phai Di téi khdm
chuyén gia phu san cang sém cang uy tin Nham y béc si dwa ra Nguyén tac khac phuc hiéu qua nhat.

2 Vé 7 ° > ~ Ve ~
2. Swr dung cach tranh thai Nham han ché co bau ko mong
muon
Sau thoi diém sinh, van dé quan hé lai vinh vién c6 kha nang khién cho ngudi me cé thai, sé hitu
nhing cap hai vg chong chwa muén c6 thai ti€p thi khong nén coi nhe, nhat dinh bat budc dung céc
bién phap ngtra thai.
Mot s6 cach tranh thai an toan ma me dwéi khi sinh cé kha ndng van dung nhu:

Dung bao cao su

Dung bao cao su la lya sam ngtra thai thong minh nhét gitp cong doan me vira sinh xong dang cho
con bu. Bi quyét nay ko dan t6i nguy hiém téi me cung vodi stta me, rat duoc bao vé cung véi xac suat
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phong ngtra 16n.

Dung bao cao su la lya mua tranh thai t6i wu nhat gitp qua trinh me vira sinh xong dang gitp con bu.
Pat khoang tranh thai

Sau thoi gian sinh xong, thoi gian da con da timg phuc héi, me c6 thé tham khao bién phap dat
khoang nglra thai, c6 kha nang loi ich tot dén tdi 5 nam, bi quyét nay cling ko dan dén anh hudng
dén stra me.

Que cay tranh thai

Day la c4ch ngira thai méi ngay nay, khong c6 da dang tim hiéu cling nhw xem 1a hoi t6i wu.

Thudc khang sinh ngira thai hang ngay, khéng sinh tranh thai kh&n cap: Chi dwoc st dung loai khéang
sinh dung Progestin. Lam giam dung thudc ngtra thai cdp toc & mic hau hét.

Véan dé bo thai thoi gian dang gitp con bu véi khang sinh sé gay ra anh huong s6 dong dén sic khoe
nguoi bénh me, dudng chat stra. Thé thi thay thé vi tau cach xtr Iy qua trinh c6 thi me héy hoc bi
quyét ngan chan tic thi Tur dau.



